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PREAMBULE

Avant de commencer |’exposé proprement dit, je voudrais vous sensibiliser sur la démarche que je vais utiliser pour
traiter ce theme. En effet, peut étre plus que le contenu, ¢’ est, a mon avis, la facon d’ appréhender un contenu technique
qui est primordiale. C'est sur cette recherche de cohérence, de logique, auss bien dans la construction d’'une habileté
motrice que dans son enseignement que je voudrais insister. Un geste sportif doit permettre au joueur d' étre plus efficace
dans le jeu et doit donc répondre a des exigences spécifiques. Nous nous devons en tant qu’ entraineur (formateur) de
réfléchir sur ce qui est important (utile et indispensable dans le jeu) a enseigner. Ce sont les exigences du jeu qui
déterminent les clés de I’ enseignement des habiletés techniques. C' est cette réflexion préalable qui nous rendra efficace et
pertinent et qui permettra aux joueurs de réellement réinvestir ses heures d’ entrainement en match.

1. Définition.
Notion de DUEL et d’ AGRESSIVITE.

A. Répertorier lesdifférentesformesde 1 contre 1 offensif.

2. Lesdépartsen dribbled’ un point de vue technique.

Dans tous les cas, il faut avoir en téte que le départ en dribble s'inscrit dans le jeu et est en rapport avec un
adversaire et des partenaires. Ceci entraine qu’il y auratoujours un souci de permettre :

une prised’information (voir avant d’'agir, voir quand on agit)

une protection de balle.

Une prise de vitesse : notion de rythme et changement de rythme.

De surprendre I'adversaire (ce qui implique la nécessité de pouvoir varier ses choix et donc de
malitriser une palette large de départs et de feintes). 1l faut créer de I'incertitude chez le défenseur (étre
capable detirer de loin et de pres, de partir adroite et agauche...). Pierre Vincent parle de développer
un « spécia » et au moins une alternative.

e

A. Position debase:
4+ Orientée face au cercle.
+ Fléchie: cf départ des sprinter (passer épaule au niveau de la hanche du défenseur) et équilibrée.
+ Tételevée (prise d information).
+ Passage de coude et prise de balle contrdlée a 2 mains (trés important chez les petits!!!), poignets
Casses.




Pour tous les départs on veillera a ce que |’ ataquant passe «au ras» de son adversaire. En effet, dans un souci
d agressivité et de prise de vitesse, |’ attaquant doit « attaquer » I’ appui et la hanche du défenseur.

B. Départ croisé:
C. Départ direct :
D. Départreverse:
E. Lesfeintes(ou leurres):

F. Spécificités des départs du joueur poste bas ou médian (plus intéressant car permettant de partir aussi bien
ligne de fond que vers |’ intérieur):

3. Apprentissage et perfectionnement :

Il vafalloir alafois travailler sur la prise d’'information et sur la gestuelle, en cherchant petit a petit a augmenter
les vitesses de réalisation et le nombre des informations a prendre et atraiter.
Nous ferons donc évoluer les situations en jouant sur :

+ Cequ'il yaavant le départ :
Réceptions de face a 2 mains ou pivoter nécessaire pour s orienter.
Courses plus ou moins rapides et avec différents angles.
Avantage ou non sur un défenseur.

+ Sur lapostion et |’ attitude du défenseur :
En retard ou non.
Partenaire d’ entrainement ou adversaire...
Il faudratoujours veiller a toujours équilibrer les rapports de force attaguant/défenseur, ¢’ est adire:
Veiller aplacer des joueurs capables de jouer I’ un contre I’ autre.
Velller a ce que le niveau défensif et offensif des joueurs permette un duel équilibré
(ainclure dans la programmation de |’ entrainement).

4+ Lestypeset le nombre desinformations a prendre :
Défenseur loin ou pres.
Défenseur orienté ou non.
Chemin dejeu direct libre ou non...

On adternera donc des situations relativement fermées et anaytiques (ex : travail avec lattes) et situations plus
ouvertes (résol ution de problémes) ou I’ attaquant aura des choix a effectuer.

4+ Exemplesde situations:

Pour la plupart des situations avec défenseur, on pourra limiter le nombre de dribbles afin d' « obliger »
I’ attaquant a réellement prendre I’ avantage sur le départ (2 dribbles maximum, ou 2 dribbles maximum mais
pas les deux dans la méme direction ou sur le méme rythme) et non pas seulement « commencer » adribbler.

Situations de travail des arréts, des pivoters, des attrappers, des passages de coudes sans défenseur
(tresimportants chez les tres jeunes joueurs).

Situations d apprentissage avec lattes en étant face au cercle. L’ utilisation de lattes ou marques au
sol permettra aux joueurs de s’ auto-évaluer ou de se corriger entre eux...




Départ croisé nain gauche Départ dirg¢ct main gauche

Situation de départ face aprés arrét simultané
Situations d’ apprentissage apreés pivoters (en variant les types de pivoter).

Situations avec les deux signaux, départ face au cercle. Au début, le deuxiéme signal peut étre
sonore et ensuite, il peut étre visuel -joueur sortant du chemin de jeu direct, par exemple-.

Idem avec « partenaire » sous cercle.
Idem avec travail d’ orientation.
Idem en position poste médian.

Situations de 1c1 de face avec défenseur en retard.

Idem apres pivoter.



Situations de 1c1 avec défenseur partenaire d’ entrainement :
Variation des orientations (travail possible avec « swiss ball » pour lesintérieurs).
Variation des distances de défense.
Variation des réponses aprés le départ (recule ou reste en pression).
Situations de 1 contre 1 apres démarquage : exploiter I’avantage qu’ aura normalement donné le
démarguage.
Situations de 1 contre 1 avec prises d'informations « extérieures » :
Joueur demandant ou non la balle dans la raquette pour déterminer un choix : passe ou
1contre 1.

+ Letravail physique associé:
Nous venons de voir que les départs en dribble demandaient de I’ explosivité, de la puissance, de la
coordination. On veillera donc a dével opper toutes ces qualités physiques.
Sprints courts en partant fléchis, appui sur laméme ligne.
Idem en partant assis (sur une chaise ou un « swis ball »).
Idem avec ballon ou medecin ball tenu dans les mains et que I’ on doit placer devant, au dessus,
sur le c6té au moment du départ.
Exercices de gainage des ceintures pelvienne et scapulaire...

4. Lelcontreldanslecollectif.

+ Miseenvaeurdulcl:
Libération du chemin de jeu direct.
Neutralisation des aides défensives.
En faisant des écrans al’ opposé de laballe.
En spécifiant des déplacements des joueurs sans ballon.
Par exemple :
Quand la balle arrive poste médian, déplacement organisé du deuxieme intérieur,
del’ailier opposé et du « meneur ».

Aprés une relation entre I’ intérieur poste bas et I’ extérieur coté ballon : libération
par I’intérieur du couloir dejeu direct.




+ Recherche d' aternance entre un jeu de passes et un jeu de percussions en dribble :
Exemple de régle possible : pas deux percussions possibles de suite.
Le renversement atraversle 1cl: jouer al’ oppose de la défense.

+ Situations de 1c1 dans des 2c2, 3c3 ou 4c4:
Travail sur thémes dejeu; par exemple:
passe et va ou écran oppose apres la passe, ce qui va déterminer la possibilité ou non de
jouer le 1 contre 1
3c3, 4c4 ou 5¢5 : dribble permis pour tirer ou faire une passe directement décisive.
2c¢2 plus un attaquant sans défenseur qui « bouche » ou non le couloir de jeu direct du
porteur de balle.

Conclusion

+ |Importance de la démarche et de sa cohérence. On pourrait faire le méme travail pour les autres
fondamentaux (tir, tir en course, passe...).

+ Points clés des départs en dribble :

Prise d’ informations.

Vitesse/ agressivite.

« bagage » technique large permettant de créer de I’ incertitude chez le défenseur.
I fait partie d’ enchalnements (déplacements/ attrapers/ arréts.... / tirs — passes...

4+ Nécessité d' associer cetravail avec le travail detout ce qui :

Précede:
Démarquages.
Attrappers.
Arréts/ pivoters...
...afin d'exploiter ‘d’amplifier, de valider) I’ avantage pris.




Succéde :
Tir sous toutes ses formes
Passe...
Il faudra également associer ce travail avec un travail de déplacements des joueurs sans ballon sur les
fixations en dribble («tourner » dans le méme sens que le dribbleur, ouvrir des angles de passes...).

+ Processus d’ enseignement :

Contextualiser | apprentissage

Etre intransigeant sur les points clés, ¢’ est adire les points permettant d’ étre efficace en match.
Jouer sur différents leviers pour complexifier les situations.

Nécessité d’ un grand nombre de répétitions.

+ Cet exposeé doit nous faire prendre conscience de la complexité et |’ énorme richesse des apprentissages des
fondamentaux individuels offensifs et donc la nécessité de privilégier, chez les jeunes, ce travail au
«détriment » du travail défensif, méme s'il faudra veiller & ce que le niveau défensif des joueurs soit
suffisant pour faire progresser offensivement les attaguants.



